
АДА – адалимумаб; ИКСЕ – иксекизумаб; СЕК – секукинумаб; ЭТА – этанерцепт; УСТ – устекинумаб; МЕТ – метотрекcат; ЦИК – циклоспорин; РЕТ – ретиноиды.
Инструкция по применению Секукинумаб, РУ ЛП-003715 https://www.novartis.com/news/media-releases/novartis-presents-latest-phase-iii-data-reinforcing-cosentyx-first-line-systemic-treatment-pediatric-psoriasis 
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Бляшечный псориаз
У пациентов <18 лет

Оценка тяжести псориаза

Базовое лечение
Лосьоны, эмоленты

Умеренный псориаз 
PASI ≤ 10, BSA ≤ 10 и CDLQI ≤ 10 (30)

Среднетяжелый и тяжелый псориаз
PASI > 10 или BSA > 10 и CDLQI > 10 (30)

Топическая терапия
Кортикостероиды 
Кальципотриол бетаметазона дипропионат 
Аналоги витамина D 
Ингибиторы кальциневрина

Системная терапия:
Первая линия

АДА, ИКСЕ, СЕК ЭТА, УСТ

Вторая линия
МЕТ, ЦИК,РЕТ

Фототерапия
Узкополосная 
(NB-UVB)
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Только для медицинских и фармацевтических работников. Для распространения на территории РФ в местах проведения медицинских или фармацевтических 
выставок, семинаров, конференций и иных подобных мероприятий и в предназначенных для медицинских и фармацевтических работников специализированных 
печатных изданиях.
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Больше узнать о псориазе и псориатическом артрите вы можете на сайте ipsoriaz.ru

В сентябре 2021 года совет итальянских дерматологов собрался для 
обновления рекомендаций по лечению псориаза у особенной популяции 
пациентов-детей.

Был переработан и составлен алгоритм лечения данной группы пациентов. 
Согласно предложенному алгоритму, первой линией системной терапии 
пациентов со среднетяжелым и тяжелым псориазом (BSA>10% или PASI>10 
и DLQI>10) являются биологические препараты.

Результаты данного консенсуса меняют парадигму лечения псориаза 
у детей, где в первой линии терапии среднетяжелого и тяжелого псориаза 
применяются ГИБП, изученные в клинических исследованиях на популяции 
детей и доказавшие свою эффективность и безопасность.


