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ИНСТРУМЕНТЫ ОЦЕНКИ ПСОРИАЗА У ДЕТЕЙ

Для оценки тяжести 
заболевания¹

Индекс площади поражения 
и тяжести псориаза (Psoriasis 
Area and Severity Index, PASI)

Площадь поверхности тела 
(Body Surface Area, BSA)

Упрощённый индекс псориаза 
(Simplified Psoriasis Index, SPI)

Для оценки качества жизни 
педиатрических пациентов²

Дерматологический индекс 
качества жизни у детей (Children’s 
Dermatology Life Quality Index, 
CDLQI)

Инструмент оценки депрессии 
у детей (Children’s Depression 
Inventory, CDI) 

Шкала Спилбергера для оценки 
тревожности у детей (State Trait 
Anxiety Inventory for Children, STAIC)

Для оценки качества 
жизни членов семьи 

педиатрического пациента³

Дерматологический индекс 
качества жизни у членов 
семьи (Family Dermatology  
Life Quality Index, FDLQI)



ЭКГ – электрокардиография, АД – артериальное давление, ВЗК – воспалительные заболевания кишечника.  
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Больше узнать о псориазе и псориатическом артрите вы можете на сайте ipsoriaz.ru

Обследование на сифилис: RPR, TPHA 

Обследование на гепатиты: HBsAg, Anti-HCV 

Обследование на ВИЧ: anti-HIV

Обследование на туберкулез: диаскин-тест, T- spot, квантифероновый тест, 
флюорограмма, рентгенография легких в 2 проекциях, КТ-легких

Сердечно-сосудистая система: ЭКГ, АД

Лабораторная диагностика: клинический анализ крови, биохимический анализ крови

Исключение беременности

Для инг. ИЛ-17А: исключить ВЗК, болезнь Крона (консультация  
гастроэнтеролога, анализ кала на скрытую кровь, анализ кала на кальпротектин), 
исключить рецидивирующие кандидозные инфекции


