
признаков, которые определят 

вашу дальнейшую тактику

«У ребенка плавающий взгляд - «не фокусируется», 

не задерживает взгляд на игрушках



«Невролог направил к вам на консультацию по поводу нистагма» 



Эти жалобы могут натолкнуть вас на мысли о наследственной дистрофии 

сетчатки у детей до 1 года, например, о врожденном амаврозе Лебера

7

7

6

Изменение поведения 
вечером – ведет себя 
неуверенно, не тянется 

к игрушкам, натыкается 

на предметы, тянется 

к солнечным пятнам

Если положить игрушку рядом 
с ребенком, но не давать 

в руку, он плачет, хочет, 

чтобы ему дали игрушку

в руку, но не тянется за ней

Трудности 

с адаптацией 

в темноте в сочетании 

с никталопией 1-3, 5

Ребенок часто натыкается 

на предметы при слабом 
освещении

При выключенном свете 

в кабинете нарушение 
ориентации и поведенческих 
реакций, ребенок беспокоен, 
ищет источник света, 
реагирует на источник света 
больше, чем на родителей

Светобоязнь 2 Ребенок часто трет глаза - 
окулодигитальный симптом 
(Франческетти)

Сужение 

полей зрения 1,2,4,5

При включении света 

в кабинете ребенок 
зажмурился, забеспокоился, 
трет руками глаза

Симптом При осмотреСо слов родителей 

при сборе анамнеза

Нистагм 7 Не фиксирует взгляд 

на предметах, часто 

покачивает головой

Блуждающий или маятниковый 
нистагм во всех положениях 
взора, расходящееся или 
сходящееся косоглазие, 
энофтальм

 Осмотр ребенка до 1 года
Навигатор по симптомам наследственных дистрофий 


сетчатки (НДС) для амбулаторного приема 



Пигментные 
изменения глазного 
дна, атрофия 
сетчатки, сужение 
сосудов, вторичные 
изменения 
зрительного нерва 1,2,4

Гранулярные пигментные 
образования по типу 

«соль с перцем» или 
«мраморности»

Гиперметроприя или миопия, 

не поддающиеся оптической 
коррекции

Ухудшение 
функционального 
зрения 1,4-6

Узнает родных только 

с близкого расстояния 

(1-1,5 метра)

Если вы заметили эти признаки, направьте ребенка на консультацию 


к специалисту по НДС – даже при нормальной остроте зрения

Неочевидный уточняющий вопрос: 


Сколько пальцев было при рождении у ребенка на руках и ногах? 


Упоминание о «лишних» пальцах – веский аргумент

 в пользу генетической патологии 8

Своевременное выявление и начало 
лечения дистрофии сетчатки может 

спасти зрение этого ребенка!
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