
признаков, которые определят 

вашу дальнейшую тактику

 «Мы никак не можем подобрать очки»



«Ребенок неуверенно ведет себя в сумерках и темноте – постоянно 
натыкается на предметы» 



Эти жалобы могут натолкнуть вас на мысли о наследственной дистрофии сетчатки, 
например, о пигментном ретините
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Ухудшение зрения в темное 
время суток – ведет себя 
неуверенно

Потеря периферического 

поля зрения

Трудности 

с адаптацией 

в темноте в сочетании 

с никталопией 1-3, 5

Ребенок часто сталкивается 

с предметами, спотыкается, 
падает при слабом 
освещении, жалуется 

на «туннельное зрение»

При выключенном свете 

в кабинете нарушение 
ориентации и поведенческих 
реакций, недооценка 
расположения окружающих 
предметов

Светобоязнь 2 Ребенок часто трет глаза - 
окулодигитальный симптом 
(Франческетти)

Сужение 

полей зрения 1,2,4,5

При включении света 

в кабинете ребенок 
зажмурился, 

трет руками глаза

Симптом При осмотреСо слов родителей 

при сборе анамнеза

Ухудшение 
функционального 
зрения  5,10-12

Трудности при чтении, 
нарушение контрастной 
чувствительности и (или) 
цветового восприятия

Гиперметроприя или миопия, 

не поддающиеся оптической 
коррекции

 Осмотр ребенка старше 1 года
Навигатор по симптомам наследственных дистрофий 


сетчатки (НДС) для амбулаторного приема 



Распределение пигмента 

на периферии от легкого 

до «костных телец», сужение 
сосудов, восковидный диск 
зрительного нерва

Пигментные 
изменения глазного 
дна, атрофия 
сетчатки, сужение 
сосудов, вторичные 
изменения 
зрительного нерва1,2,4

Если вы заметили эти признаки, направьте ребенка на консультацию 


к специалисту по НДС – даже при нормальной остроте зрения
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i� Ciderciyan A.V. Prog Retin Eye Res. 2010;29:398-427�

`� Hamblion E. et al. Investigative Ophthalmology and Visual Science. 2011; 52(11): 7981-7986.

Симптом При осмотреСо слов родителей 

при сборе анамнеза

список литературы

Неочевидный уточняющий вопрос: 


Сколько пальцев было при рождении у ребенка на руках и ногах? 


Упоминание о «лишних» пальцах – веский аргумент

 в пользу генетической патологии 
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Своевременное выявление и начало 
лечения дистрофии сетчатки может 

спасти зрение этого ребенка!

Узнать подробнее 

о заболевании

Сайт для 

пациентов


